
 เอกสาร  1 
 แบบสำรวจข้อมูลสมุนไพรในพื้นที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

เทศบาลตำบลเคียนซา อำเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
**************************************** 

ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

1. 

ทต.เคียน
ซา 

เคียนซา 

จันทน์กะพ้อ 

ดอก 
กลั่นทำน้ำมันใส่ผมและมี
การนำมาใช้ทำน้ำหอม 

 
- - 

นายชำนาญ 
พิมลอย 

เนื้อไม้ 

มีสรรพคุณแก้ลมวิงเวียน 
ช่วยขับลม ช่วยแก้เสมหะ 
สรรพคุณเป็นยาสมุนไพร ใช้
รักษาโรคและอาการต่างๆ 
ได้แก่ แก้ลม บำรุงหัวใจ แก้
สันนิบาต ขับลม แก้เสมหะ 

 
2 ทต.เคียน

ซา 
เคียนซา ขี้เหล็ก ใบ ใช้แก้อาการท้องผูก บำรุง

โลหิต บำรุงน้ำดี ช่วยทำให้
เจริญอาหาร 

 

- - 

นายสำรวย 
สามงามพุ่ม 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

3 

ทต.เคียน
ซา 

เคียนซา มะนาว ผล รักษาอาการไข และขับเสมหะ 

 

- - 

นายสำรวย 
 สามงามพุ่ม 

 
4 

ทต.เคียน
ซา 

เคียนซา มะม่วงหาว 
มะนาวโห่ 

 

ผล บำรุงเลือด  
มีส่วนช่วยลดอาการภูมิแพ้ 
ช่วยลดอาการเลือดออกตาม
ไรฟัน ช่วยลดอาการไอ  ช่วย
บรรเทาอาการมือเท้าชา 

 - 
 

- 
 

นางดรุณี  
อิสสระทะ ใบและ

ยอด
อ่อน 

แก้อาการเจ็บคอ  
รักษาแผลในปาก เจ็บในปาก 
ช่วยลดอาการไข้ 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

5 ทต.เคียนซา เคียนซา มะแว้งเครือ ผล แก้ไอ ขับเสมหะ ขับปัสสาวะ 
รักษาโรคเบาหวาน บำรุงดี แก้
น้ำลายเหนียว บำรุงเลือด แก้โลหิต
ออกทางทวารหนักทวารเบา 

 

- - 
นางนันทสรณ์ 

 จันทร์พุ่ม 

ราก แก้โลหิตออกทางทวารหนัก ทวาร
เบา แก้ไอ แก้ขับเสมหะให้ตก แก้
หืด ขับปัสสาวะ แก้ไข้สันนิบาต 
บำรุงธาตุ แก้น้ำลายเหนียว 
กระหายน้ำ แก้วัณโรค  

ใบ บำรุงธาตุ แก้ไอ แก้น้ำลายเหนียว 

 
ต้น แก้หญิงท้องขึ้นในขณะมีครรภ์ แก้

ไอ ขับเสมหะ แก้น้ำลายเหนียว 
กระทุ้งพิษไข้ ขับปัสสาวะ 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

6 ทต.เคียนซา เคียนซา กระเจี๊ยบ ดอก ช่วยละลายไขมันในเส้นเลือด 
ช่วยลดความดันโลหิต 
ช่วยทำให้ความเหนียวข้นของเลือด
ลดลง 
ช่วยแก้อาการร้อนใน 
ช่วยลดไข้ 

 

- - 
นางนันทสรณ์ 

 จันทร์พุ่ม 

ผล ช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร 
ช่วยแก้อาการคอแห้ง กระหายน้ำ 

 
ใบ ใบใช้ตำพอกฝีหรือใช้ต้มน้ำเพ่ือใช้

ล้างแผลได้ 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

7 ทต.เคียนซา เคียนซา ต้นปีบ ดอก เป็นยาบำรุงกำลัง ช่วยบำรุง
โลหิต  ใช้เป็นยารักษาไซนัสอักเสบ 
ช่วยรักษาริดสีดวงจมูก ด้วยการใช้
ดอกที่ตากแห้งแล้วนำมามวนเป็น
บุหรี่สูบเพ่ือรักษาอาการ 
ใช้เป็นยาแก้ลม 

 

- 
 

- 
 

นางนันทสรณ์ 
 จันทร์พุ่ม 

ราก ช่วยรักษาปอดพิการ 

 
ใบ ใบใช้มวนเป็นบุหรี่สูบแทนฝิ่น เพ่ือ

ช่วยขยายหลอดลมและรักษาอาการ
หอบหืดได้ 
ช่วยรักษาอาการหอบหืด หอบ
เหนื่อย 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

8 ทต.เคียนซา เคียนซา ใบเตย ใบ บำรุงประสาทแก้อ่อนเพลีย  
บำรุงหัวใจลดความดัน 
รักษาเบาหวาน 
บรรเทาอาการปวดของข้อและ
กระดูก 

 

- 
 

- 
 

นายจรวย  
ฉิมสะอาด 

9 ทต.เคียนซา เคียนซา มะละกอ ผล ช่วยในการบำรุงประสาทและสมอง 
ช่วยย่อยอาหาร 
ช่วยป้องกันลักปิดลักเปิดหรือ
เลือดออกตามไรฟันได้ 
เป็นยาระบายอ่อน ๆ แก้อาการ
ท้องผูก 

 
ใบ ช่วยรักษาอาการเท้าบวม 

ใช้รักษาอาการผดผื่นคันขึ้นตาม
ลำตัว 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

10 ทต.เคียนซา เคียนซา มะละกอ ราก ช่วยแก้อาการเคล็ดขัดยอก 

 - - 
นายจรวย  
ฉิมสะอาด ยาง ช่วยรักษาโรคกลาก เกลื้อน เท้า

เปื่อย 
ช่วยรักษาอาการคันอันเกิดมาจาก
พิษของหอยคัน 

 
11 ทต.เคียนซา เคียนซา ตะไคร้ ใบ ช่วยรักษาอาการไข้ 

ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

 - - 
นางดรุณี  
อิสสระทะ ต้น ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร 

ใช้เป็นยาแก้ขับลม 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ทต.เคียนซา เคียนซา ตะไคร้ หัว
ตะไคร้ 

ช่วยแก้อาการกษัยเส้นและแก้ลมใบ  
ช่วยรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ 
ช่วยแก้อาการปัสสาวะพิการและ
รักษาโรคนิ่ว 
ใช้เป็นยารักษาเกลื้อน 

 - - 
นางดรุณี 

 อิสสระทะ ราก ใช้เป็นยาแก้ไข้เหนือ 
ช่วยแก้อาการเสียดแน่นแสบบริเวณ
หน้าอก 
ใช้เป็นยาแก้อาการปวดท้องและ
อาการท้องเสีย 

 
 

12 
ทต.เคียนซา เคียนซา มะเขือพวง ผล มีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ ช่วย

ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
ช่วยให้การหมุนเวียนของเลือดใน
ร่างกายดีข้ึน และป้องกันภาวะเลือด
แข็งตัว 

 

- - 
นางอาลัย  
แซ่เซ็ม 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ทต.เคียนซา เคียนซา มะเขือพวง ใบ ช่วยห้ามเลือด 
น้ำคั้นใบสดช่วยลดไข้ 
ใช้เป็นยาระงับประสาท 
ช่วยในการขับปัสสาวะ 

 
- 
 

- 
 

นางอาลัย  
แซ่เซ็ม 

ราก/ต้น ใช้แก้เท้าแตกเป็นแผล  
ช่วยแก้โรคตาปลา ด้วยการนำราก
สดมาตำแล้วพอกบริเวณที่เป็นตา
ปลา 
ช่วยแก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
ด้วยการใช้น้ำสกัดจากลำต้นมะเขือ
พวง 
ช่วยรักษาโรคกลาก เกลื้อนตาม
ผิวหนัง  
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

13 ทต.เคียนซา เคียนซา อัญชัน ดอก - ช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอย  
- ช่วยบำรุงสมอง  
- ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด
โรคหัวใจและภาวะหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน  
- ช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิด
โรคมะเร็ง 
- ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
- ช่วยล้างสารพิษและขับของเสีย
ออกจากร่างกาย  
- แก้อาการปัสสาวะพิการ 
- แก้อาการฟกช้ำ 
- ช่วยป้องกันและบรรเทาอาการ
เหน็บชาตามนิ้วมือนิ้วเท้า 

 
- - 

นางสุวันนา 
พงษ์ประดิษฐ์ 

 

ใบ - ช่วยขับปัสสาวะ  
- ช่วยบำรุงสายตาและอาการตาแฉะ
ได้ 

 
 

 

 

 

 



- 11 - 

ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร 
ส่วนที่

ใช้ 
สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ทต.เคียนซา เคียนซา อัญชัน ราก -ปรุงเป็นเป็นยาขับปัสสาวะและยา
ระบายได้  
- แก้อาการปวดฟัน และทำให้ฟัน
แข็งแรง โดยการนำรากมาถูท่ีฟัน 

 

- - 
นางสุวันนา 

พงษป์ระดิษฐ์ 

 
14 

ทต.เคียนซา เคียนซา หญ้า
หนวดแมว 

ราก ขับปัสสาวะ 

 
ใบ รักษาโรคไต รักษาโรคปวดข้อ ปวด

หลัง ไขข้ออักเสบ ลดความดันโลหิต 
รักษาโรคเบาหวาน ลดน้ำขับกรดยู
ริคแอซิดจากไต 
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ที ่ อปท. อำเภอ 
ชื่อ

สมุนไพร 
ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 

จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ทต.เคียนซา เคียน
ซา 

หญ้า
หนวดแมว 

ต้น แก้โรคไต ขับปัสสาวะ รักษาโรคกระษัย 
รักษาโรคปวดตามสันหลัง และบั้นเอว 
รักษาโรคนิ่ว รักษาโรคเยื่อจมูกอักเสบ 

 

- 
 

- 
 

นางสุวันนา 
พงษ์ประดิษฐ์ 

15 ทต.เคียนซา เคียน
ซา 

ดาวอินคา ผล - ลดความดันโลหิต 
- บำรุงเสริมสร้างสมอง สายตา แก้โรค
ความจำเสื่อม  
- ช่วยควบคุมบรรเทาอาการอักเสบปวด
บวม เช่น รูมาตอยด์ 
- ช่วยป้องกันการอักเสบของอวัยวะ
ต่างๆ โรคผิวหนังบางชนิด 
-ช่วยรักษาบรรเทาอาการโรคสะเก็ดเงิน 
-บรรเทาอาการชาปลายมือปลายเท้า 
-ช่วยให้ผิวหนังชุ่มชื่น อ่อนเยาว์ ลด
อาการแห้งกร้าน ริ้วรอย 
-ลดคอเลสเตอรอล 
- เสริมประสิทธิภาพทางเพศได้ดี ช่วย
ระบบอวัยวะสืบพันธุ์ 
-.บรรเทาและรักษาอาการโรคเบาหวาน 
-ลดความเครียด ระงับประสาท อาการ
นอนไม่หลับ 
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ที ่ อปท. อำเภอ 
ชื่อ

สมุนไพร 
ส่วน
ที่ใช้ 

สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

16 ทต.เคียน
ซา 

เคียนซา ตำลึง ใบ มีวิตามินเอสูง บำรุงสายตา 
ช่วยรักษาอาการของโรคเบาหวานได้จะ
ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด 
ช่วยบำรุงน้ำนมในคุณแม่ตั้งครรภ์ ช่วย
บำรุงผิวพรรณให้ดูมีน้ำมีนวล 
ช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง 
ช่วยบำรุงเลือด ป้องกันโรคโลหิตจาง 

 

- - 

นางดรุณี  
อิสสระทะ 

17 

ทต.เคียน
ซา 

เคียนซา ผักหวาน 

ใบ 
รักษาอาการไอ แก้ร้อนใน รักษาแผลใน
ช่องปาก บำรุงสายตา ใบช่วยในการขับถ่าย
ได้สะดวก 

 

- - 

18 

ทต.เคียน
ซา 

เคียนซา กระเพรา 

ใบ 

ช่วยในการบำรุงไฟธาตุ ขับลม ผายลม ช่วย
ให้เรอ แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้ลมตาน

ซาง ปวดท้อง จุกเสียด ส่วนใบสดหรือแห้ง
สามารถนำไปชงน้ำร้อนดื่มขับลมในเด็ก

อ่อน และบำรุงธาตุ ตลอดจนน้ำที่คั้นจาก
ใบสามารถรับประทานแก้ไข้ ช่วยขับเหงื่อ 
ขับเสมหะ ทารักษาโรคผิวหนังอย่างกาก

เกลื้อน และสามารถหยอดหูช่วยแก้อาการ
ปวดหูได้ด้วย ให้รสเผ็ดร้อน 

 

- - 
นายสมทรง 

ศรีคำ 

ราก
และ
ต้น 

ช่วยแก้พิษตานซาง จุกเสียด ท้องอืด
ท้องเฟ้อ ตลอดจนช่วยบำรุงธาตุ และแก้

โรคสันนิบาต ให้รสเผ็ดร้อน 
เมล็ด ช่วยบำรุงผิวให้ชุ่มชื้น ให้รสเผด็ร้อน 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

19 

ทต.เคียนซา เคียนซา โหระพา 

ต้น 

ช่วยแก้ได้ทั้ง อาการปวดหัว ปวด
กระเพาะอาหาร, จุกเสียดแน่น หรือ 
ท้องเสีย, ประจำเดือนมาไม่ปกต,ิ 
ฟกช้ำจากการหกล้ม หรือ กระทบ
กระแทก กับ งูกัด และ มีน้ำเหลือง 

ผดผื่นคัน 
 

- - 
นายสมทรง 

ศรีคำ  

  

 เมล็ด 

-ใช้แก้ตาแดง ต้อตา หรือ มีข้ีตามาก
, ใช้เป็นยาระบาย และ มีรสชุ่มคอ 
เมื่อถูกน้ำจะพองตัวเป็นเมือก 
-เมล็ดที่แก่มีสรรพคุณใช้เป็นยาขับ
ปัสสาวะและเป็นยาระบายอ่อน ๆ 
แก้อาการท้องผูก เนื่องจากเมล็ดเมื่อ
ถูกน้ำจะพองตัวเป็นเมือกช่วยในการ
ขับถ่ายได้สะดวก  

 

  

 ราก 
-นำมาช่วยกำจัดแผล และ หนอง
เรื้อรัง ได้ด้วย 
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ที ่ อปท. อำเภอ 
ชื่อ

สมุนไพ
ร 

ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 

ทต.เคียนซา เคียนซา โหระพา ใบ -แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลมจากลำไส้ 
ช่วยย่อยอาหาร 
- ยอดอ่อน : ต้มกับน้ำดื่มคล้ายกับน้ำ
ชาหรือกินสด ช่วยแก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ 
แถมยังช่วยให้เจริญอาหาร 
-กลากเกลื้อน ให้ใช้ใบสด 15 - 20 ใบ 
ตำบดใช้น้ำที่ได้ทาบริเวณที่เป็นกลาก
เกลื้อน วันละ 2 - 3ครั้ง อาการของ
กลากเกลื้อนจะค่อย ๆ หายไป  

- - 
นายสมทรง 

ศรีคำ 

20 

ทต.เคียนซา เคียนซา ยี่หร่า ต้น 

สามารถช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร 
ช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ อาการ
ปวดท้อง ช่วยขับลมในลำไส้ 

 

- - 

นายสมทรง 
ศรีคำ ใบ 

สามารถช่วยป้องกันมะเร็ง ช่วยขับเหงื่อ 
ช่วยขัยของเสียออกจากร่างกาย แก้
คลื่นไส้อาเจียน แก้ท้องอืด ขับลม ช่วย
เจริญอาหาร ช่วยลดอาการปวด
ประจำเดือน 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 

ทต.เคียนซา เคียนซา ยี่หร่า ราก 

สามารถช่วยกระตุ้นระบบย่อย
อาหาร ช่วยแก้อาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ อาการปวดท้อง ช่วยขับลม
ในลำไส้ 

 

- - 

นายสมทรง 
ศรีคำ 

เมล็ด 

สามารถช่วยฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ 

 

- - 

21 

ทต.เคียนซา เคียนซา มะขามป้อม ผล นำมาทานหรือคั้นเป็นน้ำดื่มแก้
อาการท้องเสีย แก้กระหาย แก้หวัด 
แก้ไอ ช่วยละลายเสมหะ  ช่วยขับ
ปัสสาวะ ช่วยรักษาโรคบิด ช่วย
รักษาเลือดออกตามไรฟัน เป็นยา
ระบาย เป็นยาถ่ายพยาธิ และใช้ล้าง
ตาแก้ตาแดงได้    

- - 

พระมหาวัช
รา ปริสุทโธ 

ใบ 

นำมาต้มอาบ ช่วยลดไข้ได้ 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 

ทต.เคียนซา เคียนซา มะขามป้อม เปลือก 

นำมาต้มน้ำทานแก้โรคบิดและช่วย
รักษาอาการฟกช้ำได้ 

 

- - 

พระมหาวัช
รา ปริสุทโธ 

ราก 

สามารถนำมาทานแก้ท้องเสีย แก้
ร้อนใน แก้โรคเรื้อน กินเป็นยาลดไข้ 
ช่วยฟอกเลือด และช่วยลดความดัน
เลือดลงได้ 

 

- - 

ดอก 

ใช้เข้าเครื่องยา ทำเป็นยาเย็นและยา
ระบายได้ 

 

- - 

ก้าน 
นำมาต้มน้ำแล้วนำไปอมช่วยแก้
อาการปวดฟัน แก้ไอ แก้ปวด
ท้องน้อย และแก้ปวดเมื่อยตาม
กระดูกได้ 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 

ทต.เคียนซา เคียนซา มะขามป้อม ยาง 

นำมาทานช่วยย่อยอาหาร ช่วยขับปัสสาวะ 
และนำไปหยอดตาแก้อาการตาอักเสบได้ 

 

- - 
พระมหาวัช
รา ปริสุทโธ 

22 

ทต.เคียนซา เคียนซา รางจืด ใบ -แก้ร้อนใน กระหายน้ำ 
ถอนพิษไข้ ลดไข้ 
-พอกบาดแผล ให้บาดแผลหายไวขึ้น 
โดยเฉพาะแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก 
ลดพิษจากการบริโภคสารพิษเข้าไปได้ เช่น 
ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ยาเบื่อ 
-ลดพิษจากสัตว์มีพิษ เช่น แมงดาทะเล ปลา
ปักเป้า 
-บรรเทาอาการผื่นแพ้ต่างๆ 
-ช่วยลด และเลิกการใช้สารเสพติดได้ เพราะ
มีฤทธิ์ต่อระบบประสาทคล้ายสารเสพติดบาง
ชนิด ใช้ควบคู่ไปกับการรักษากับผู้ป่วยที่
ต้องการเลิกยาเสพติดได้ 
-แก้อาการเมาค้าง แก้พิษจากแอลกอฮอล์จาก
การดื่มมากเกินไป 
-ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ควบคุม
เบาหวาน และความดันโลหิตได้ดี 
-มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้านมะเร็ง 
 

 

- - 
พระมหาวัช
รา ปริสุทโธ 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

23 

ทต.เคียนซา เคียนซา จันทน์เทศ เนื้อไม้/
แก่น 

ช่วยในการบำรุงปอด หัวใจ และน้ำดี รวมทั้ง
แก้อาการตับพิษตีพิษโลหิต และแก้ไข้เพ่ือดี 
ให้รสขมหอมสุขุม 

 

- - 

พระมหาวัช
รา ปริสุทโธ 

ลูก 

ช่วยแก้ธาตุพิการ แก้กำเดา แก้อาการท้องร่วง 
รวมทั้งแก้อาการจุกเสียด แก้ร้อนใน กระหาย
น้ำ ตลอดจนช่วยบำรุงโลหิต ขับลม และแก้
อาการปวดมดลูก ให้รสฝาดร้อนหอม 

 

- - 

ดอก 

ช่วยในการบำรุงโลหิต ช่วยขับลม และบำรุง
ธาตุ ให้รสเผ็ดร้อน 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 

ทต.เคียนซา  เคียนซา จันทน์เทศ เมล็ด 

ช่วยในการบำรุงกำลัง บำรุงธาตุ ช่วยขับลม 
แก้อาการปวดมดลูก รวมทั้งแก้ธาตุพิการ 
บำรุงโลหิต และแก้อาการท้องร่วง ให้รสร้อน
หอมติดจะฝาด 

 

- - 

พระมหาวัช
รา ปริสุทโธ เปลือก

เมล็ด 

ช่วยในการแก้อาการปวดท้อง รวมทั้งช่วย
สมานบาดแผลภายใน และแก้ท้องขึ้น 

 

- - 

24 

ทต.เคียนซา เคียนซา ใบย่านาง ใบ มีรสจืด ออกฝาด นำมาใช้บด ตำ หรือต้มดื่ม 
ตามตำรับยาโบราณนิยมกินใบย่านางเพื่อถอน
พิษ แก้ไข้ แก้อาการเซื่องซึม แก้อาการตัว
ร้อนจากพิษไข้ หรือใช้กวาดคอเพ่ือขับเสมหะ 
ใบย่านางนำมาทาผิวแก้แพ้ ถอนพิษจาก
ภูมิแพ้ผิวหนังแก้อาการคัน ผื่นคัน มีตุ่มใสขึ้น
ตามผิวหนัง 

 

- - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 

ทต.เคียนซา  เคียนซา ใบย่านาง ราก มีรสขม ใช้ต้มน้ำกินแก้เมาค้าง แก้พิษสุรา แก้
ไข้รากสาด ไข้สันนิบาต แก้อาการท้องผูก 
อาหารไม่ย่อย ถ่ายยาก ช่วยบำรุงเลือด บำรุง
ธาตุ บำรุงหัวใจ แก้ไข้ทับฤดู 

 

- - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง 
เถาและ
ดอก 

มีรสจืดปนขม มีสรรพคุณแก้ไข้ ตัวร้อน ช่วย
แก้ไข้กลับซ้ำที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

 

25 

ทต.เคียนซา  เคียนซา ขิง เหง้า แก่ท้องอืดเฟ้อ แก้ไขหวัด ไอ คลื่นไส้อาเจียน 
ขิงยังมีสารอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย คือ 
โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม 
วิตามินเอ ฯ ขิงมีฤทธิ์อุ่น ช่วยขับเหงื่อ ไล่
ความเย็น ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยให้
เจริญอาหาร และทำให้ร่างกายอบอุ่น ในทาง
ยานิยมใช้ขิงแก่ เพราะขิงยิ่งแก่จะยิ่งเผ็ดร้อน
และมีใยอาหารมาก นำเหง้าสดย่างไฟให้สุก 
ตำผสมกับน้ำปูนใสคั้นเอาแต่น้ำดื่ม หรือนำ
เหง้าสดหมกไฟรับประทานเมื่อมีอาการเบื่อ
อาหาร 

 

- - 
นายสมทรง 

ศรีคำ 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

26 ทต.เคียนซา  เคียนซา ข่า ใบ ใช้สำหรับแก้โรคกลากเกลื้อน แก้ปวดเมื่อย
บริเวณข้อต่างๆ และช่วยในการฆ่าพยาธิ ให้
รสเผ็ดร้อน 

 

- - 

นายสมทรง 
ศรีคำ 

ดอก ใช้สำหรับแก้โรคกลากเกลื้อน ให้รสเผ็ดร้อน 

 

- - 

ผล ช่วยแก้อาการปวดท้อง คลื่นไส้อาเจียน แก้
บิด หรือท้องอืดท้องเฟ้อ และช่วยให้กระเพาะ
ย่อยอาหารได้ดีขึ้น ให้รสเผ็ดร้อนฉุน 

 

- - 

หน่อ ช่วยในการบำรุงธาตุไฟ และแก้ลมแน่น
หน้าอก ให้รสเผ็ดร้อนหวาน 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ทต.เคียนซา  เคียนซา ข่า เหง้า ใช้ตำกับมะขามเปียกและเกลือให้สตรี
รับประทานหลังคลอด ช่วยขับเลือดคาวปลา 
แก้อาการตกเลือด หรือขับรก นอกจากนี้ยัง
ช่วยแก้อาการปวดท้อง หรือจุกเสียดแน่น 
ช่วยขับลมให้กระจาย แก้พิษ แก้บิด แก้
อาการฟกช้ำ แก้ลมป่วง แก้สันนิบาตหน้า
เพลิง และแก้โรคกลากเกลื้อน ให้รสเผ็ดร้อน
ขม 

 

- - 

นายสมทรง 
ศรีคำ 

ต้นแก่ ใช้ตำผสมกับน้ำมันมะพร้าว ช่วยในการแก้
อาการปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อต่างๆ หรือข้อ 
และแก้ตะคริว ให้รสเผ็ดร้อนซ่า 

 

- - 

ราก ช่วยแก้อาการเหน็บชา แก้เสมหะและโลหิต 
และช่วยขับเลือดลมให้เดินสะดวก ให้รสเผ็ด
ร้อนปร่า 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

27 ทต.เคียนซา  เคียนซา หวายขม ยอดอ่อน เคี้ยวบรรเทาอาการปวดทางพิษแมลงสัตว์กัด
ต่อย 

 

- - 

นางสำเนียง 
แซ่กวั่ง 

หน่อ
หวาย 

แก้โรคท้องร่วง ช่วยเจริญอาหาร 

 

- - 

ยอด/
หัว/ราก 

แก้พิษร้อนใน พิษไข แก้เซ่ืองซึม แก้พิษ ตับ 
ปอดพิการ แก้ไข บำรุงน้ำดี แก้ร้อนใน
กระหายน้ำ 

 

- - 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

28 ทต.เคียนซา  เคียนซา กำแพงเจ็ด 
ชั้น 

ลำต้น ช่วยบำรุงโลหิต ชว่ยฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็น
พิษทำให้ร้อน แก้โลหิตจาง ช่วยแก้เสมหะ  
ช่วยขับผายลม 

 

- - 
นายกิตติศักดิ์ 

มลิวัล 

เถา สรรพคุณช่วยบำรุงหัวใจ ช่วยแก้เบาหวาน 
ช่วยแก้ไข้ สรรพคุณช่วยแก้ซางให้ตาเหลือง 

 
ผล ใช้เข้ายาพื้นบ้านเพื่อช่วยลดกำหนด หรือ

ความต้องการทางเพศ 

 
ดอก ช่วยแก้อาการบิดมูกเลือด 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

29 ทต.เคียนซา  เคียนซา มะกอกน้ำ ผล -โดยการกินผลสด ช่วยละลายเสมหะในลำคอ
เพราะมีรสชาติฝาดอมเปรี้ยว อีกทั้งช่วยรักษา
อาการคอแห้งกระหายน้ำได้อย่างดี 
-นำผลไปเชื่อมหรือดอง กินแล้วจะช่วยเป็นยา
ระบายถ่ายสะดวก  

- - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง 

ดอก -รักษาแก้เลือดกำเดาออก แก้พิษเลือด 
-ใช้รักษาโรคริดสีดวงในลำคอ 

 
เปลือก
ลำต้น 

-นำส่วนของเปลือกลำต้น นำมาฝนกับน้ำใช้
กินเป็นตัวช่วยทำความสะอาดเลือดสำหรับ
สตรีหลังการคลอดบุตร 

 
เมล็ด -เมล็ดของมะกอกน้ำสามารถนำบีบอัดด้วย

เครื่องแบบสกรูเพลสเพ่ือสกัดเป็นน้ำมันได้ 
คล้ายน้ำมันโอลีฟของชาวตะวันตก โดยน้ำมัน
ที่สกัดได้จะมีสีออกเหลืองปนเขียว  
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

30 ทต.เคียนซา  เคียนซา พิกุล ราก รสเฝื่อน แก้เสมหะ บำรุงโลหิต และแก้ลม 

 

- - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง 

เปลือก
ต้น 

รสฝาด ฆ่าแมลงกินฟัน (ฟันผุ) แก้เหงือก
อักเสบ นิยมเป็นยาต้มเอาน้ำอมบ้วนปาก อม
แก้ปากเปื่อย 

กระพี้ รสเมาเบื่อ แก้กลากเกลื้อน 
แก่น รสขมเฝื่อน บำรุงโลหิต แก้ไข้ ใช้ทำเป็นยา

บำรุงหัวใจ 
ใบ รสเบื่อฝาด แก้หืด ฆ่าเชื้อกามโรค 

 
ดอก รสหอมสุขุม แก้ลม บำรุงโลหิต เป็นยาบำรุง

หัวใจ ใช้แต่งกลิ่น เข้ายาไทย รักษาลม ขับ
เสมหะ ทำให้ชุ่มชื่น 

 
เมล็ด รสเฝื่อน นำไปโขลกให้ละเอียด ใช้เป็นยาขับ

ปัสสาวะ ยาเหน็บทวารหนักเด็ก รักษาอาการ
ท้องผูก 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

31 ทต.เคียนซา  เคียนซา กุ่มบก ใบ ช่วยในการแก้กลากเกลื้อน แก้ตะมอย รวมทั้ง
ช่วยในการขับลม และฆ่าพยาธิ ให้รสร้อน 

 

- - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง 

แก่น ช่วยแก้โรคริดสีดวงผอมเหลือง ให้รสร้อน 
ราก ช่วยแก้มานกระษัยอันเกิดแต่กองลม ให้รส

ร้อน 
เปลือก

ต้น 
มีประโยชน์เหมือนเปลือกกุ่มน้ำและมะรุม 
เป็นยาระงับประสาท ช่วยแก้โรคผิวหนังต่างๆ 
รวมทั้งช่วยคุมธาตุ ขับลม แก้ปวดท้อง แก้ลง
ท้อง แก้อาการบวม ช่วยบำรุงไฟธาตุ 
ตลอดจนบำรุงหัวใจ และช่วยกระตุ้นให้ลำไส้
ย่อยอาหารได้ตามปกติ ให้รสร้อน 

 
32 ทต.เคียนซา  เคียนซา กุ่มน้ำ ใบ ช่วยแก้ไข้ ขับเหงื่อ เจริญอาหาร เป็นยา

ระบาย อีกท้ังช่วยในการผายลม แก้สะอึก แก้
ลมขึ้นเบื้องสูง ตลอดจนแก้โรคไขข้ออักเสบ 
แก้อัมพาต และแก้ปวดเส้นเอ็น ให้รสขมหอม 

 - - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง แก่น ช่วยแก้นิ่ว ให้รสร้อน 

 

ราก ช่วยในการบำรุงธาตุ แก้อาการปวดท้อง และ
ช่วยขับหนองให้กระจาย ให้รสสุขุม 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ทต.เคียนซา  เคียนซา กุ่มน้ำ เปลือก
ต้น 

ช่วยแก้อาการไข้ ขับผายลม แก้ลมทำให้เรอ 
แก้อาการสะอึก รวมทั้งช่วยขับเหงื่อ แก้ใน
กองลม แก้ริดสีดวงผอมแห้ง แก้กษัย 
ตลอดจนช่วยดับพิษบริเวณผิวหนัง และช่วย
ขับน้ำเหลืองเสีย ขับนิ่วและน้ำดี แก้อาเจียน 
ให้รสขมหอม  

- - 
นายกิตติศักดิ์ 

มลวัล 

ผล ช่วยแก้อาการไข้ ให้รสขม 

 
33 ทต.เคียนซา  เคียนซา เต่าร้าง ราก ดับพิษที่ตับ ปอด หัวใจ แก้หัวใจพิการ แก้ตับ

ทรุด 
 

 

หัว ดับพิษที่ตับ ปอด หัวใจ บำรุงตับ แก้กาฬข้ึนที่
ตับ แก้ตับทรุด แก้ช้ำใน บำรุงหัวใจ 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

34 ทต.เคียนซา เคียนซา จิกน้ำ ใบ ช่วยแก้อาการท้องเสีย ปิดธาตุ แก้บิดมูกเลือด 
และแก้อุจจาระพิการ ให้รสฝาดมัน 

 

- - 
นางสำเนียง 

แซ่กวั่ง 

เมล็ด ช่วยแก้อาการเยื่อตาอักเสบ รวมทั้งแก้อาการ
แน่นจุกเสียด เป็นยาร้อนใช้หลังคลอด และ
สามารถนำไปทำเป็นยานัตถุ์แก้อาการปวด
ศีรษะ อีกทั้งยังสามารถนำไปบดผสมกับขิงสด
รับประทาน ช่วยให้อาเจียนและขับเสมหะ ให้
รสร้อน 

 ผล ช่วยแก้อาการหวัด และแก้หืดไอ ให้รสฝาด
ร้อน 

เปลือก
ต้น 

ช่วยแก้ไข้ป่า แก้พิษแมลงกัดต่อย รวมทั้งช่วย
แก้อาการเลือดออกตามไรฟัน และสมานแผล 
ตลอดจนนำไปใช้เบื่อปลา ให้รสร้อนเมา 

 

เนื้อไม้ ช่วยในการขับระดูขาว ให้รสขื่น 
ราก ช่วยแก้อาการหวัด ขับเสมหะ ช่วยทำให้

อาเจียน และระบายท้อง ให้รสขื่นขม 
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ที ่ อปท. อำเภอ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ ภาพถ่าย 
จำนวนพื้นที่
ปลูก (ไร่) 

จำนวน
ผลผลิต 
(กก./ปี) 

ผู้ให้ข้อมูล 

35 ทต.เคียนซา เคียนซา หูลิง ราก ใช้รักษากามโรค แก้ไข้มาลาเรีย 

 

- - 
นายกิตติศักดิ์ 

มลิวัล 

    ลำต้น ใช้เข้ายาตัวอ่ืนเพ่ือรักษาอาการผิดสำแดง แก้
โรคซางในเด็ก 

 
    แก่น ใช้แก้พิษไข้ แก้กระษัย แก้อาการปวดเมื่อย

ตามร่างกาย ช่วยขับปัสสาวะ 

 
 
 

ลงชื่อ................................................................ผู้รายงาน 
(นางสาวพัทธนันท์ หนูแป้น) 

หัวหน้าสำนักปลัด 
 


